Sao Silvestre Mirandela Virtual 2020

1. INTRODUGAO SAO SILVESTRE VIRTUAL MIRANDELA

MIRANDELAaCORRER promove a “Sao Silvestre Virtual Mirandela”.

Sera uma Sao Silvestre virtual, langada em sequéncia da pandemia do virus SARS-CoV-2
(Covid-19), e que ira decorrer entre 15/12/2020 a 15/01/2021. Pelo facto de estarmos em
pleno plano de contingéncia poderemos proceder a algumas alteragdes a este mesmo
regulamento.

Os percursos serao escolhidos pelos atletas, tendo a obrigatoriedade de ter a distancia de
uma Sao Silvestre (10K), esta prova ndo se cinge somente a cidade de Mirandela, o atleta
tem a autonomia de escolher o local para a sua prova.

Para os que pretendam realizar a prova no circuito da Sao Silvestre Virtual de Mirandela
este sera disponibilizado neste regulamento no formato GPX como também podera ser
consultado na pagina do MIRANDELAaCORRER.

Para participar na prova virtual “Sao Silvestre Virtual Mirandela” obriga a uma inscricao na
plataforma Stopandgo e depois de validada, o atleta podera realizar a prova entre as datas
anunciadas neste regulamento.

Prova gratuita, ao ser finisher durante o periodo do evento tera direito a uma medalha (ver
ponto 1).

Pelo facto de se poder fazer em qualquer hora e data vai ao encontro das recomendagdes
da DGS e limita a possibilidade de ajuntamento de atletas.

Para os atletas que tenham interesse em realizar o percurso da 1? Sao Silvestre de
Mirandela, deixamos aqui o track em GPX.

Percurso: (ver) Wikiloc (descarregar GPX)
Percurso: gpx (descarregar)

Percurso: (Ver) Strava

Percurso: (Ver) Google Maps

Objetivos Sao Silvestre Mirandela Virtual

Manter viva a mistica da prova Sao Silvestre Mirandela.
Incentivar a pratica do exercicio fisico,pois este tem sido o ADN deste grupo.
Promover o desporto na cidade de Mirandela (corrida em rua).

Compromisso dos atletas para com o meio ambiente

* O participante ndo pode abandonar lixo na via publica, tem obrigatoriamente de o
transportar consigo e de s6 o depositar nos contentores existentes nas localidades em que
participa na prova para o efeito.


https://stopandgo.com.pt/
https://pt.wikiloc.com/trilhas-corrida/sao-silvestre-mirandela-virtual-2020-61824315#lb-embed
https://drive.google.com/file/d/1O9XC6N5TF5_zvnv1Un-bF5L03-0YfYH-/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2771130251890631726
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1ZKC-cOx51vrMlQxhnb010sP6SlQmWWzG&usp=sharing
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Responsabilidade social

e Os atletas devem seguir as orientagdes da DGS no que diz respeito a pandemia
Covid-19.

e Consulte aqui COVID-19: Atividade Fisica e Desporto

Direitos de imagem

e A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que todo o
participante renuncia ao direito de usar a sua imagem e autoriza a organizacéo a
utilizar, publicar e explorar livremente qualquer fotografia ou video gravado no
contexto da sua participagdo na Sao Silvestre Mirandela Virtual 2020, prescindindo,
por parte do atleta, a receber qualquer compensacao financeira.

Condicoes de participacdo na Sao Silvestre Mirandela Virtual

A participacao obriga a inscricdo na plataforma Stop and Go

As inscrigdes estarao abertas de 15.12.2020 até 10.01.2021 (até as 23:59)

A atividade s6 sera considerada depois de validada na plataforma Stop and Go

O dorsal sera enviado para o email indicado na inscrigdo efetuada, podendo também

ser descarregado via online na plataforma de inscrigbes

Ter uma idade minima ao dia do desafio de 16 anos

Cada participante é responsavel pela sua seguranca, pelo que nao sera imputada a

organizacao Mirandela a Correr e seus parceiros qualquer responsabilidade

e Cada participante na Sao Silvestre Mirandela Virtual tera de estar registado na
plataforma Strava, com a conta ativa e recomenda-se que publica durante todo o
desafio

e Cada participante na Sao Silvestre Mirandela Virtual tera de ser membro na
plataforma Strava do clube Mirandela a Correr

e Cada participante tem de estar munido de um dispositivo (telemovel, relogio, gps ou
outro dispositivo compativel com o Strava) que grave a sua atividade.

e A atividade tem de estar descarregada publicamente na plataforma Strava até 24

horas apds a sua realizacéo até 14.01.2021.

Inscricées:
e Ainscricao sera gratuita feita através da pagina Stop and Go.
e 15.12.2020 até 10.01.2021 (até as 23:59)

Classificacbes

e As classificagdes poderao ser consultadas diariamente na plataforma Strava

e SO serdo contabilizadas as classificagbes descarregadas na plataforma Strava entre
15.12.2020 e 15.01.2021


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx
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e No fim da prova “Sao Silvestre Mirandela Virtual” a organizagao ira disponibilizar na
pagina oficial do evento os resultados gerais masculino e feminino



